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Mika ihmeen CREAR-mittari?

CREAR-mittari (sanoista: Career, Resilience,
Education, Agency and Readiness.)

CREAR-mittari auttaa sinua hahmottamaan,
miten sinulla menee elamasi eri osa-alueilla.
Tulokset antavat sinulle tietoa omista:

*  hyvinvointi ja toimintakyky

«  toimiuus,

»  opiskelukyky

e urasuunnittelutaidot

*  tyollistymistaidot

Testin on ennen kaikkea tarkoitus kertoa
sinulle itsellesi opiskelukyvystasi, miten sita
voi kehittaa seka omasta hyvinvoinnistasi.

Tulokset eivat ole mikaan kilpailu, eika niiden
mukaan voida asettaa ketaan
paremmuusjarjestykseen.

CREAR ei keraa vastauksia mihinkaan, joten
voit vastata ilman turhia paineita.
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Mista hyva opiskelukyky muodostuu?

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya suoriutua
itselleen merkityksellisista ja valttamattomista
arkipaivaisista asioista.

Hyvinvointi koostuu mm. itsensa toteuttamisesta,
onnellisuudesta ja odotuksista hyvasta elamasta.

Toimijuus tarkoittaa yksilon kykya ja mahdollisuuksia
paattaa ja suunnitella omaa toimintaansa seka tehda
omaa toimintaansa koskevia valintoja.

Opiskelutaidot tarkoittavat kykya etsia ja omaksua

uutta tietoa. Se on merkityksien ymmartamista seka

asioiden mieleen painamista. Opiskelutaitoja edistaa
myds motivaatio seka ajankayton suunnittelu.

Urasuunnittelutaidot tarkoittavat kykya ottaa selvaa
itselle sopivista jatko-opintopaikoista tai
tyollistymismahdollisuuksista.

Tyollistymistaitoja ovat kyky verkostoitua ja ottaa
selvaa erilaisista tyollistymisen tavoista.
Tyollistymistaitoihin kuuluu my6s oman

ammattitaitonsa kehittdminen seka omien
vahvuuksiensa tunnistaminen ja esiin tuominen.

Nama kaikki vaikuttavat opiskelukykyysi. Hyva
opiskelukyky puolestaan vaikuttaa jaksamiseesi ja
opiskelujen etenemiseen sujuvasti. Kun kaikki
opiskelukykyysi vaikuttavat tekijat ovat
tasapainossa, myos opintosi etenevat mallikkaasti!




CREAR-mittarin vaiheet @ RETU

1. VASTAANOTAT | 3. TULOSTEN TALLENTAMINEN |
OPISKELUPAIKAN:

- Heti vastaanotettuasi ' ‘ :
opiskelupaikan saat linkin CREAR- ﬂ/
mittariin. L

- Linkki

- Tallenna testin tulokset joko
|lahettamalla ne omaan

sahkopostiisi tai lataa ja tallenna
pdf.

5. OMAN OPINTOPOLKUSI - 4. TULOSTEN LAPIKAYMINEN =
SN NEAEE 2 ~§ - Kay CREAR-mittarin tulokset lapi

- Tulokset auttavat oman » | yhdessa ryhmavalmentajasi kanssa.

1
opiskelupolkusi suunnittelussa. - o .
P P 2 - Tulokset toimivat apuvalineend “
- Tulokset ohjaavat |6ytamaan o oman HOKS-prosessisi J
ratkaisuja opiskelukykyasi haittaaviin . Sl alkuvaiheissa. .
3 tekijoihin.
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https://crear.fi/start

Ohjeet mittarin tekemiseen

» Mittari [Oytyy osoitteesta https://crear.fi/start

» Tayta mittari Mozilla Firefox tai Microsoft Edge selaimella. CREAR-mittari toimii myds mobiilissa.
» Valitse kielivalikosta selkokielinen versio.
» Pohdi vastauksiasi huolella ja vastaa tuloksiin mahdollisimman rehellisesti.

» Testin tulokset kertovat osa-alueittain missa olet vahvoilla tai missa tarvitsisit lisda tukea. Lisaksi testin lopussa on
raataloityja materiaaleja ja linkkivinkkejd, joita kannattaa hyodyntaa.

» Tallenna testin tulos lahettamalla se sahkopostiisi tai tallentamalla pdf-tiedosto omaan OneDriveesi.
» Keskustele tuloksista esimerkiksi ryhmanvalmentajan tai opiskeluhuollon kanssa.
» Mittari ei valttamatta kerro kaikkea tilanteestasi. Se voi kuitenkin toimia suuntaa antavana tyokaluna.

» Al jaa tulosten kanssa yksin! Mikali mittarin tuloksissa ohjataan olemaan yhteydessa esimerkiksi opinto-ohjaajaan tai
kuraattoriin, ota rohkeasti yhteytta opiskelijahuoltoon tai tee se yhdessa ryhmavalmentajasi kanssa.

v

Opiskelijahuollon yhteystiedot |6ytyvat Wilmasta tai haun kautta opiskelijan oppaasta https://riverialainen.fi/.
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Tulosten
tallentaminen

Tallenna tuloksesi testin lopuksi.
Tallentaminen tapahtuu aivan
sivuston alalaidasta materiaalien
ja linkkien jalkeen.

Tulokset kannattaa aina lahettaa
omaan sdhképostiisi. Voit
halutessasi lahettaa ne myds
eteenpain esimerkiksi
ryhmavalmentajalle.

Tallenna tuloksesi

Voit tallentaa tiedot itsellesi tai lahettda ne sdhkdpostitse eteenpéin. Voit
my6hemmin tarkastella tuloksia itsendisesti tai asiantuntijan kanssa.

Sahkopostisi

LAHETA TULOKSET SAHKOPOSTIIN

tai

( TALLENNA PDF )
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Apua ja neuvoa opiskelija-arjen haasteisiin

Tarkemmat kuvaukset opiskelijahuollon palveluista |0ytyvat opiskelijan oppaasta osoitteesta
https://riverialainen.fi/

» Kuraattori ja psykologipalvelut:

https://riverialainen.fi/opiskelijan-tukipalvelut/opiskeluhuolto/kuraattori-ja-psykologipalvelut/

» Opintojen-ohjaus:

https://riverialainen.fi/opiskelijan-tukipalvelut/ohjauspalvelut-oppimisen-tukeminen/opintojen-ohjaus/

» Erityinen tuki:

https://riverialainen.fi/opiskelijan-tukipalvelut/ohjauspalvelut-oppimisen-tukeminen/erityinen-tuki/

» Terveydenhuolto:

https://riverialainen.fi/opiskelijan-tukipalvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/
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