
Ravitsemispalvelut, erityisruokavaliolomake 

RIVERIA.FI 

Toimipiste         Päiväys 

Ruokailijan nimi      Ryhmätunnus 

RUOKAVALIO Yleisimmät ruoka-allergian aiheuttajat / 
KYPSÄ VAI RAAKA      

 vähälaktoosinen 

 laktoositon 

 maidoton 

 gluteeniton 

 gluteeniton, kaura käy 

 diabetes /välipala 

 muu: ____________ 

 kanamuna  

 porkkana  

 selleri  

 paprika  

 herne  

 tomaatti  

 omena  

 mansikka  

 kala  

 suklaa/kaakao 

 pähkinät, mantelit, siemenet 

 lisäaineet ja mausteet 

____________________________________ 

 muu: _______________________________ 

HUOM! 

Asiakkaamme sitoutuu ilmoittamaan ruokavaliossa tapahtuvista muutoksista sekä 

mahdollisista poissaoloista keittiölle viipymättä Ilmoitus tehdään keittiön sähköpostiin tai 

soittamalla. 

Erityisruokavalio lakkaa kahden viikon kuluttua, jollei erikseen valmistettua ruokaa ole 

pyydetty lounailla. 

        /     20___ Opiskelijan allekirjoitus_______________________ 

Saapunut keittiölle          /     20 


